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Match - Training – INFO 2022

Freitags bietet die Celler Tennisakademie (CTA) ein 
organisiertes Match-Training an. 

Angebot : Organisiertes Match-Training mit Trainer.

Wann . Freitags

Zeiten : 16:00 – 18:00 Uhr (individuelle Zeitabsprachen 
möglich.)

Dauer : 90 min. fest pro Match, evtl. auch länger, je 
nach Platzkapazität.

Kosten : 10,00 mtl./Saison (mind. 10 Einsätze bei 16 
möglichen Trainingstagen)
10,00 pro Pers./Matchtag
15,00 (Gastspieler*innen)

Orga : Erstellung der Spielpläne über Olli Wacker. 
Bälle werden gestellt.

Ablauf : Selbständiges Warm-Up vor dem Match, 
Matchplan, Analysen.

Ziel : Erarbeitung von Matchplänen, Aufbau von 
Kompetenzen in Taktik- u. Strategiefragen,
Matchpraxis.

Hinweis . Matches sind nur durchführbar, so sich 
geeignete Partner finden.

Verlieren ist nicht der „Feind“.
Die Angst zu verlieren ist es.

- Rafael Nadal
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